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 3 LEZIONE.      
L’uomo psichico: le 
piante per conoscere 
l’irrazionale e 
l’immaginifico come 
contenitori psichici 
universali. 
L’opera di C. G. Jung 
sugli archetipi e 
l'inconscio collettivo 
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 “È falso dire: Io penso: si dovrebbe 
dire io sono pensato. – Scusi il gioco di 
parole.
IO è un altro.”

 Arthur Rimbaud

 “Noi viviamo anche nei sogni, non 
viviamo soltanto durante il giorno. 
Talvolta compiamo in sogno le nostre 
maggiori imprese”.

 Carl Gustav Jung Liber Novus
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 “La struttura 
alare del 
calabrone, in 
relazione al suo 
peso, non è adatta 
al volo, ma lui non 
lo sa e vola lo 
stesso”.

 Albert Einstein
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Carl Gustav JungCarl Gustav Jung
 Non dobbiamo 

pretendere di capire il 
mondo solo con 
l'intelligenzal'intelligenza:
lo conosciamo, nella 
stessa misura, 
attraverso il 
sentimentosentimento.

 Quindi il giudizio 
dell'intelligenza è, nel 
migliore dei casi,
soltanto metà della metà della 
veritàverità.
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L’anima come L’anima come 
intermediariointermediario

 So come devo comportarmi verso le immagini 
interne; posso leggerne il significato 
direttamente nei miei sognisogni, e perciò non ho 
più bisogno di un intermediariointermediario. 

 Oggi ho diretta coscienza delle 
idee dell’anima perché ho 
imparato ad accogliere i 
contenuti dell’inconsciodell’inconscio e a 
capirli. 
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Ma l’anima ha anche un Ma l’anima ha anche un 
aspetto positivo.aspetto positivo.

 E’ lei che comunica le immagini dell’inconscio alla coscienza. E’ lei che comunica le immagini dell’inconscio alla coscienza. 
 Per decenni mi sono rivolto all’anima quando ho sentito che il mio Per decenni mi sono rivolto all’anima quando ho sentito che il mio 

comportamento emotivo era turbato e mi sentivo inquieto. comportamento emotivo era turbato e mi sentivo inquieto. 
 Allora voleva dire che c’era qualcosa nell’inconscio e quindi Allora voleva dire che c’era qualcosa nell’inconscio e quindi 

chiedevo all’anima – Che c’è di nuovo adesso? Cosa vedi? chiedevo all’anima – Che c’è di nuovo adesso? Cosa vedi? 
 Vorrei saperlo! – Vorrei saperlo! – 
 Dopo qualche resistenza regolarmente produceva un’immagine, e Dopo qualche resistenza regolarmente produceva un’immagine, e 

non appena questa compariva il senso di inquietudine e oppressione non appena questa compariva il senso di inquietudine e oppressione 
svaniva. svaniva. 

 Tutta l’energia delle mie emozioni si tramutava in curiosità e Tutta l’energia delle mie emozioni si tramutava in curiosità e 
interesse per l’immagine, quindi ne parlavo con l’anima, poiché interesse per l’immagine, quindi ne parlavo con l’anima, poiché 
dovevo cercare d’intendere l’immagine come meglio potevo, proprio dovevo cercare d’intendere l’immagine come meglio potevo, proprio 
come nei sogni. come nei sogni. 

 Oggi non ho più bisogno di questi colloqui con l’anima perché non ho Oggi non ho più bisogno di questi colloqui con l’anima perché non ho 
più tali emozioni, ma se ne avessi le tratterei allo stesso modo.  più tali emozioni, ma se ne avessi le tratterei allo stesso modo.  
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Visciolo - Prunus Visciolo - Prunus 
cerasiferacerasifera

 Uso farmaceutico
Contiene acido cianidrico 
particolarmente nel 
seme. 
Non mangiare il seme: in 
certe quantità può dare 
inconvenienti anche seri.

 Uso in cucina Può essere 
usato crudo come frutta 
o cotto in torte, 
crostate, marmellate, 
ecc 
Si può fare una 
marmellata usando le 
stesse proporzioni 
frutta/zucchero di una 
marmellata di prugne, 
magari aumentando un 
po' la dose di zucchero in 
base ai propri gusti ed 
eventualmente 
aggiungendo anche altro 
tipo di frutta.
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Cherry PlumCherry Plum
 Visciolo - Prunus  Visciolo - Prunus 
cerasiferacerasifera La paura di perdere il controllo, 

 paura di commettere cose terribili, 
 paura di mostrare le emozioni. 
 Ho paura di me stesso, di quello che 

provo, dei sentimenti oscuri e profondi 
dentro di me.

 Sono spesso tormentato, la mia anima ha 
un grande desiderio di liberazione e 
sollievo che quasi mi dilania.
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perdere il controllo della perdere il controllo della 
propria vitapropria vita
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Cherry PlumCherry Plum
 Visciolo - Prunus cerasifera Visciolo - Prunus cerasifera

 E' molto utile nel 
trattamento di 
bambini autistici.

 Utile nei casi di 
stitichezza, 

 bronchite infantile,
 asma, 
 problemi a reni,
 ovaie, 
 enuresi notturna.
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Agrimony Agrimony 
Agrimonia - Agrimonia Agrimonia - Agrimonia 

eupatoriaeupatoria il conflittoil conflitto, provocato da 
un trauma o addirittura 
dalla paura della morte, 
diventa percettibile solo 
nella fase di riparazione, 
in cui le rimozioni fanno 
forzano la coscienza, 
facendo saltare tutti i 
meccanismi di rimozione 
al punto di far perdere il perdere il 
controllocontrollo alla persona.
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FINOCCHIOFINOCCHIO
Nome comune:  finocchio. Nome comune:  finocchio. 

Nome latino:  Foeniculum vulgare.Nome latino:  Foeniculum vulgare.
 Sostiene nei momenti 

difficili, quando una 
situazione appare 
insostenibile e conduce 
alla perdita di controllo 
delle proprie azioni.

 Aumenta il coraggio e la 
determinazione, aiuta a 
mantenere i nervi saldi e a 
non perdere la calma.
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Holly Holly 
Agrifoglio - Ilex agrifolium Agrifoglio - Ilex agrifolium 

 I tipi Holly vivono 
continuamente in uno 
stato di inquietudine 
rabbiosa, vanno 
facilmente su tutte le 
furie e di 
conseguenza molto 
spesso perdono il perdono il 
controllo di sécontrollo di sé. 
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Rock WaterRock Water
Acqua di sorgenteAcqua di sorgente

 paura di perdere il 
controllo su se stesso

 BLOCCO, INIBIZIONEBLOCCO, INIBIZIONE
= I miei principi 
moralistici spesso non 
si accordano con i 
miei desideri 
(SOGNI), perciò 
sovente devo 
reprimerli 
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TOPINAMBUR  TOPINAMBUR  
guarigione profonda del cuoreguarigione profonda del cuore

 Doni del fiore: 
contentezza, vitalità 
sostentamento interiore, 
allegria, gratitudine, 
apertura del cuore. 
Guarisce le ferite 
dell’anima. Risana 
attraverso la gioia e la 
vitalità.

 Indicazioni: ferite 
profonde dell’anima; 
utile anche a chi viaggia 
spesso solo (o pensa di 
esserlo…).
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Ricette TOPINAMBUR Ricette TOPINAMBUR 
 Frittelle di topinambur
 Ingredienti:

500 g topinambur 
3 cucchiai farina 
3 uova 
3 cucchiai panna 
sale 
pepe 
noce moscata 
burro 
fonduta per 
accompagnare
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Preparazione della ricetta Preparazione della ricetta 
"Frittelle di topinambur":"Frittelle di topinambur":

 Cuocere i topinambur in 
acqua salata, scolarli, 
sbucciarli e passarli al 
setaccio.
Far intiepidire e 
aggiungere la farina, le 
uova (una alla volta), 
panna, sale, pepe e noce 
moscata.
Friggere a cucchiaiate in 
burro e olio, scolare le 
frittelle su carta da 
cucina e servirle 
accompagnate da una 
ciotola di fonduta calda. 



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

Hamburger di topinamburHamburger di topinambur
 Preparazione
 Orario di lavoro: ca. 1 ora. 
 Tempo di cottura: ca. 10 min. 
 grado di difficoltà: semplice 
 1 tazza di riso integrale con 1 cucchiaino di curcuma e 2 tazze di acqua 

Portare a ebollizione, abbassare la fiamma, chiudere il coperchio, cuocere 
35 min. 

 Lasciare in ammollo per 10 minuti, a bagno maria in una grande 
ciotola. patate, carote, zenzero e topinambur feinraspeln, frullare, (o 
lasciare a pezzi), aggiungerlo al riso circa 100 g. Poi versare il succo per il 
vino rosso. In entrambi i casi o, in caso contrario è troppo sottili i porri 
tagliati a rondelle, i semi di girasole a terra, zucchero, sale e grano 
saraceno, Fare Ca. 19 polpette di medie dimensioni o pezzi di stampi per 
la cottura nell’olio di frittura calda, da entrambi i lati, a circa 5 minuti 
per lato, o mettere al forno con carta da forno 2 teglie, cuocere con altri 
prodotti da forno insieme.  
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Jung, Carl Jung, Carl 
Gustav Gustav 

 Psichiatra e psicologo svizzero 
(Kesswil, Thurgau, 1875 - 
Küsnacht, Zurigo, 1961). 

 Fondatore della psicologia 
analitica. 

 Studiò medicina a Basilea e a 
Parigi. 

 Dal 1900 al 1909 fu assistente e 
poi primario nella clinica 
psichiatrica Burghölzli di Zurigo; 

 dal 1905 al 1913 docente di 
psichiatria in quella università. 

 Dal 1904 al 1907 creò una tecnica 
per mettere in luce la psiche 
inconscia mediante associazioni 
verbali. 

 Tra i primi seguaci di S. Freud, 
contribuì a fondare (1910) la 
Società psicoanalitica 
internazionale, della quale 
assunse la presidenza per volontà 
dello stesso Freud, che vide in lui 
il suo erede. 
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indipendente da Freudindipendente da Freud
 Si separa da Freud, 

poiché interpreta la 
libido come energia energia 
psichicapsichica (non soltanto 
di tipo sessuale), che 
assume forme 
diverse, emozionali e 
culturali, e si muta 
dall’una all’altra 
mediazione la 
funzione simbolicafunzione simbolica.  
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Freud privilegiava Freud privilegiava 
eccessivamente la eccessivamente la 

componente biologicacomponente biologica Il simbolo, in Jung, è 
qualcosa, che appartiene al 
nostro passato così come al 
nostro futuro, 

 ci indica tramite le pulsioni, il 
cambiamento verso il quale 
dobbiamo tendere, in 
funzione della dinamica della 
vita, per garantire la 
conservazione degli individui e 
delle specie, 

 La libido però, è suscettibile 
di evoluzione, e può essere 
spostata su oggetti 
immateriali.  
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Jung considera l'inconscio Jung considera l'inconscio 
un sistema vivo. un sistema vivo. 

 Jung propone un modello energetico che riprende in parte 
dalla fisica, il modello secondo il quale la psiche è un 
generatore autonomo di energia in virtù del dialogo 
interno tra due poli opposti: la coscienza e l'inconscio.  
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Il simbolo, al contrario del Il simbolo, al contrario del 
segno, non rinvia a cose segno, non rinvia a cose 

note, dice Jung.note, dice Jung.   Fallimento della ragione, in un mondo 
dominato dalla tecnica crea il massimo  
disagio alla nostra civiltà, perché lascia fuori 
tutto ciò che la stessa ragione non può 
comprendere, accusandolo di insignificanza 
(altro). 

 Fallimento della psicanalisi Freudiana, che 
questo altro lo ha svuotato in ordinari elenchi 
di ciò che ogni cosa, in ambito 
psichico, significa,  dimenticando che 
la cosa è un simbolo e non un segno.  
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ogni fenomeno psicologico(!) ogni fenomeno psicologico(!) 
deve essere considerato un deve essere considerato un 

simbolo,simbolo,   Squilibrio (malessere) 
non per repressione e 
rimozione delle pulsioni 
(Freud). Gli istinti sono 
tutto.

 Ma per repressione e 
rimozione dei simboli. 
Per Jung invece la 
Trascendenza è tutto.
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  Rock WaterRock Water
Acqua di sorgenteAcqua di sorgente

 La repressione del principio del piacere porta 
ad una perdita completa della gioia di vivere = 
SOFFERENZA. 

 Questa costringe la persona a confrontarsi con 
il proprio conflitto interiore.

  due soluzioni: 
1.1. O ci si libera dai propri rigidi principi, O ci si libera dai propri rigidi principi, 

esponendosi alle sfide della vita quotidiana, esponendosi alle sfide della vita quotidiana, 
2.2. oppure, rimuovendo, si entra in uno stadio in cui oppure, rimuovendo, si entra in uno stadio in cui 

la rigidità degenera fino all'eccesso.la rigidità degenera fino all'eccesso.
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Rock WaterRock Water
Acqua di sorgenteAcqua di sorgente
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La psiche mediazione tra i due modi La psiche mediazione tra i due modi 
dell'essere: lo spirito e la materiadell'essere: lo spirito e la materia  

 Grazie all' attività di 
generazione dei simboli , 
l' uomo primitivo riuscì a 
spostare l' energia 
psichica da 
manifestazioni istintive 
immediate, a 
manifestazioni mediate, 
orientate verso fini 
creativi e, in tal modo, 
effettuò la transizione 
dal piano della natura 
(materia)  biologica a 
quello della cultura 
(essere). 
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Simboli ed archetipiSimboli ed archetipi
 I simboli non sono altro che 

trasformazioni della libido, 
nelle quali si esprimono gli 
archetipi. 

 Gli archetipi non sono idee, 
ma probabilità di 
rappresentazioni, ossia 
disposizioni a riprodurre 
forme e immagini virtuali, 
tipiche del mondo e della 
vita, le quali corrispondono 
alle esperienze compiute dall' 
umanità nello sviluppo della 
coscienza.
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""la ragione non più dominante" la ragione non più dominante" 
rimane come Io-Spettatorerimane come Io-Spettatore  

 Gli uomini hanno sempre conosciuto 
l'inconscio sotto la specie del divino e del 
sacro 

 "Se il sacro si allontana troppo si rischia infatti di dimenticare 
le regole che gli uomini hanno appreso per proteggersi, e allora 
il sacro irrompe e la sua violenza produce quel vero e proprio 
dia-ballein (diavolo) che è la dissociazione: essere posseduti 
dall'inconscio significa appunto essere dilacerati" (U. 
Galimberti - La terra senza il male, Jung: dall'inconscio al 

simbolo - Feltrinelli,  pag. 216).     
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Oltre la causa-effetto Oltre la causa-effetto 
 Il malessere psichico smette così di 

essere considerato una malattia, 
 la pratica psicologico-analitica junghiana 

non mira più ad una "guarigione", 
 ma ad scoprire il senso simbolico e 

archetipico del disturbo, 
 ad aiutare il malato ad utilizzarne 

l'energia ai fini della "trasformazione" e 
del proprio perfezionamento. 
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Un archetipo somiglia  Un archetipo somiglia  
a una forza naturale a una forza naturale 

 Come tutti i simboli, gli eventi 
sincronistici hanno il compito di dare 
espressione all’inconscio. 

 dobbiamo vigilare affinché il  nostro “io” 
non intralci un’esperienza compiuta degli 
eventi archetipici, 

 rendendoci individui stupidi che cercano 
di controllare la propria vita interiore,  
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““L’inconscio collettivo è il L’inconscio collettivo è il 
precipitato di tutte le esperienze precipitato di tutte le esperienze 

mondiali di ogni epoca …”mondiali di ogni epoca …”
 il simbolismo di una sincronicità ci mostra 

che in un certo momento della storia 
della nostra vita è possibile evidenziare 
l’esistenza di un collegamento con tutti 
gli esseri umani e… 

 Verifichiamo che Siamo tutti collegati
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Le immaginazioni sono Le immaginazioni sono 
l’altra metà del mondo l’altra metà del mondo 

 Profondità e superficie devono mescolarsi, al Profondità e superficie devono mescolarsi, al 
fine di generare nuova vitafine di generare nuova vita

 liberare l’immaginazione dal suo rango di non liberare l’immaginazione dal suo rango di non 
attendibilità,  impossibilitàattendibilità,  impossibilità
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Immaginazione: CAROTAImmaginazione: CAROTA
 Per quelli che hanno 

un'immaginazione 
molto fervida 

 Ma che tende a 
distorcere la realtà e 
a fornire un quadro 
alterato degli eventi
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Immaginazione: VitallbaImmaginazione: Vitallba
 tendenza a 

fantasticare 
 e a vivere fuori dal 

corpo
 distacco, fuga in un 

mondo di fantasie 
che danno un senso di 
pace e tranquillità 
come se fossero 
eventi reali
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Immaginazione: FicoImmaginazione: Fico
 collega mente e 

corpo; 
 utile in attività e 

lavori col corpo che 
necessitano di 
controllo menta

 lecapacità di 
controllare con la 
mente i processi 
fisiologici del corpo
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Sogni e pensieri  = Sogni e pensieri  = 
espressioni del mistero espressioni del mistero 

 Non sono i sogni ad appartenere a noi ma 
siamo noi ad appartenere ai sogni, 

 essi sono la manifestazione della 
presenza di Dio nell’uomo.  

 “i pensieri sono eventi naturali che tu 
non possiedi e del cui significato hai solo 
una conoscenza imperfetta” 
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COMPRENDERE IL MISTERO COMPRENDERE IL MISTERO 
DEL SOGNODEL SOGNO  

 « Sogna perché nel sonno puoi trovare quello che il giorno non ti può dare »
(Jim Morrison)

 i sogni NON si possono tradurre, ma solo interpretare (impersonare, esprimere) 



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

Nux moschata + Cherry Nux moschata + Cherry 
Plum Plum   È un rimedio chiave in cui 
allucinazioni e fantasie lo 
portano a pensare di 
perdere completamente il 
lume della ragione. Rimedio 
della nebbia e dello stato di 
sonnolenza continua; 
vengono persi i limiti esatti 
tra realtà e sogno. 
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ClematisClematis
 Descrizione di Bach
 "Per i sognatori, gli addormentati, per 

quelli che non sono mai completamente 
svegli.

 C'è sempre una fuga in avanti, verso il 
futuro, verso un mondo più vantaggioso 
ove i sogni e gli ideali diventano reali.



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

 “Fa parte della tua redenzione disimparare ogni 
forma di distinzionedistinzione tranne quella relativa alla 
direzionedirezione. 
In tal modo ti liberi dall’antica maledizione della 
conoscenza del bene e del malebene e del male. 
Poiché, hai separato il bene dal male in base alla 
tua migliore capacità di discernimento e hai 
aspirato soltanto al bene rinnegando il male che 
nondimeno continuavi a commettere e non l’hai 
preso su di te!
Le tue radici non assorbivano più l’oscuroLe tue radici non assorbivano più l’oscuro 
nutrimento del profondo, e il tuo albero s’è 
ammalato ed è avvizzito”.
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similitudini tra uomo ed similitudini tra uomo ed 
animale animale 

 Non aver riconosciuto l’essere animale 
dell’uomo è del resto uno dei rimproveri 
che Jung muove al cristianesimo. 

 Cristo dice “ecco vi mando come pecore 
in mezzo ai lupi, siate dunque prudenti 
come serpenti e semplici come colombe”  
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  ciò che accade all’esterno è ciò che accade all’esterno è 
sempre un trasferimento di una sempre un trasferimento di una 

lotta interiore.lotta interiore.   A differenza degli altri animali, però, per Jung, 
l’uomo ha una natura intimamente conflittuale:

 “Nessuno deve meravigliarsi che gli 
uomini siano talmente distanti tra loro 
da non capirsi, da farsi guerra e uccidersi 
a vicenda. Ci si deve invece meravigliare 
assai di più che gli uomini credano di 
essere vicini l’uni all’altro, di capirsi e di 
amarsi”
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gli effetti dello spirito sono gli effetti dello spirito sono 
presenti e percepibili nel presenti e percepibili nel 

mondo esteriore  mondo esteriore    ”Se non ti capita 
nessuna avventura 
all’esterno non te ne 
capitano neppure nel 
tuo mondo interiore”

  ”Il mondo spirituale 
è in quanto dimora 
degli spiriti! Anche un 
mondo esterno”
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SIMBOLO SIMBOLO  INCONSCIO INCONSCIO
 “Si può forse guadagnare la libertà 

esteriore mediante un’azione energica, 
ma la libertà interiore si crea solo 
mediante il simbolo” 

 Il simbolo è infatti il punto di contatto 
della coscienza con gli strati della 
psiche più profondi! quelli dell’inconscio 
collettivo.
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 Salvador Dalì, Apparizione di un volto e di una fruttiera su una spiaggia, 1938 
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il sogno si presenta come il sogno si presenta come 
una sorta di una sorta di varcovarco verso  verso 

l’autoesplorazione. l’autoesplorazione.  Jung considera lo stato di salute mentale 
(psico-bio-fisica) in base alla 
comunicazione tra psiche conscia ed 
inconscia, altrimenti presente una 
scissione che causa un disturbo 
psicologico. 



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

i sogni con i loro simboli i sogni con i loro simboli 
sanano la nostra psiche, sanano la nostra psiche, 

 Sottovalutiamo il danno che una tendenza al 
pensiero razionale porta alla nostra esistenza:

 separazione dalla nostra istintualità, 
 incomprensione dell’energia vitale naturale 

presente in ogni cosa
 mancanza di una sana spiritualità, 
 svalutazione della nostra stessa esistenza
 illusione di avere l’assoluto controllo, della vita 

e della natura, senza accorgerci che non siamo 
in grado di controllare la nostra stessa natura.
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assorbire le energie assorbire le energie 
provenienti dall’inconscio provenienti dall’inconscio 

collettivo collettivo  L’esperienza simbolica porta l’individuo 
al di là di se stesso e lo redime dalla 
sua solitudine, elevandolo a livello della 
psiche collettiva.

 Diventare se stessiDiventare se stessi: dall’Io si può passare 
al Sé.

 La volontà e le intenzioni! da sole, non 
sono sufficienti a innescare il processo di 
liberazione.  
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SOGNARESOGNARE
Meridiano Triplice Meridiano Triplice 

riscaldatoreriscaldatore
 (far sogni, vedere in 

sogno; stentare a 
credere; fantasticare, 
immaginare, supporre, 
pensare, credere; 
vagheggiare, desiderare, 
sperare, agognare, 
aspirare, bramare, far 
castelli in aria, illudersi, 
pregustare, essere nelle 
nuvole) 
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SOGNO: uomo, il Fato e SOGNO: uomo, il Fato e 
l’essenza divinal’essenza divina

 L’antichità classica 
considera il sogno 
come un strumento a 
disposizione degli dei

 che lo utilizzano per 
entrare in 
comunicazione con i 
mortali
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 o i sogni sono raffigurati nell’iconografia come 
dotati di ali

 Trasmettono agli umani la volontà divina e li 
proietta nel futuro
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Nella Nella 
civiltà sumerica troviamo il civiltà sumerica troviamo il 

rituale dell'incubazione rituale dell'incubazione  Questa pratica 
richiedeva che un 
sognatore scendesse 
in un luogo sacro 
sotterraneo, dormisse 
una notte sognando e 
andasse da un 
interprete a 
raccontare il sogno, 
che di solito rivelava 
una profezia. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Notte
http://it.wikipedia.org/wiki/Profezia
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Bibbia: DIAFANIA vedere un Bibbia: DIAFANIA vedere un 
intervento divino in un fatto intervento divino in un fatto 

terreno terreno   Servirsi di uno  
"strumento " adeguato 
alla realtà considerata. 

 Come possediamo organi 
sensibili per esplorare il 
mondo materiale, 
avremmo corpi,  "diafani 
 " che ci permettono di 
percepire ed agire su 
altri diversi livelli dello 
spettro delle energie.  
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Sogno in GreciaSogno in Grecia
 I Greci ripresero 

l'usanza 
dell'incubazione, 
andando in un bosco 
sacro o in una grotta, 
dove scavavano una 
buca, o recandosi 
presso un tempio di 
Asclepio.  

http://it.wikipedia.org/wiki/Asclepio
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  la Sardegna e il mondo la Sardegna e il mondo 
anticoantico

 Il primo a parlare di 
incubazione fu Aristotele il 
quale scrisse che in 
quest'isola vi erano degli 
eroi presso le cui tombe 
andavano a dormire coloro 
che volevano liberarsi liberarsi 
dagli incubidagli incubi. 

 La notizia viene ripresa da 
Tertulliano con queste 
parole:" Aristotele scrive 
che un certo eroe della 
Sardegna liberava dalle 
visioni coloro che 
andavano a dormire nel 
suo tempio”  
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Camera del Re della 
Grande Piramide di 
Cheope  

Bortigali, nuraghe Orolo Bortigali, nuraghe Orolo 
Nuraghe di Santu Antine 
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la salle des Taureaux  le Grotte di Lascaux  

La grotta-santuario di Liscia  
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 Bacche di Goji: i 
frutti della vitalità e 
della longevità dalle 
sorprendenti 
proprietà 
terapeutiche
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 Esse contengono più betacarotene delle 
carote (importante pigmento che, 
convertito in vitamina A dal nostro 
organismo, lo aiuta a contrastare i 
radicali liberi, nella crescita e riparazione 
dei tessuti, nella lotta contro le malattie 
cardiache, nella protezione degli agenti 
inquinanti e, convertito in retinolo, a 
proteggere la salute degli occhi).  
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 Inoltre, le bacche contengono più ferro degli 
spinaci e più proteine dei cereali; hanno ben 21 
minerali, tra cui zinco, rame, potassio, calcio, 
selenio, incluso il germanio, un potente 
minerale. efficace nella lotta contro i tumori e 
che raramente si trova in altri alimenti naturali; 
contengono 18 aminoacidi, vitamina E, e 500 
volte la quantità di vitamina C di quella 
contenuta nelle arance; vitamine B1, B2 e 
B6 che facilitano la costruzione di nuove cellule 
e il funzionamento del sistema nervoso. 
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HONEYSUCKLEHONEYSUCKLE
 ( (LoniceraLonicera, , CaprifoliumCaprifolium Mill)   Mill)  

 Sognando ad occhi 
aperti, si 
abbandonano ai loro 
ricordi preferiti. 

 Sul lavoro sono 
deconcentrati, 
perché con la mente 
sono sempre altrove



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

HONEYSUCKLEHONEYSUCKLE
 ( (LoniceraLonicera, , CaprifoliumCaprifolium Mill)  Mill) 

 Sogno spesso di 
rendere tutto 
migliore e più bello, 
talvolta sogno anche 
di migliorare il 
mondo.
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MUSTARDMUSTARD
((Brassica nigraBrassica nigra)  )  

 Nella realtà della vita 
quotidiana la persona 
prova una sensazione 
non ben definibile, di 
perdita, perché non 
ha fiducia nei sogni 

 oppure man mano 
che diminuiscono le 
possibilità di una loro 
realizzazione.
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STAR OF BETHLEHEMSTAR OF BETHLEHEM
 Ornithogallum umbellatum  Ornithogallum umbellatum 

 Mi ritornano sempre 
in mente le cose 
spiacevoli passate,

 talvolta persino 
quando sogno.
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Aspen Aspen 
Populus tremulaPopulus tremula    

 Incubi: ha paura di 
quello che ha 
sognato. 

 La paura vissuta in 
sogno continua da 
sveglio. 
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ALLORO essenzaALLORO essenza
 Per bambini e adulti 

sognatori di giorno 
(che non riescono a 
concentrarsi nella 
scuola o nel lavoro)

 solitamente sognano 
poco di notte: le 
cosiddette persone 
con la testa fra le 
nuvole.
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NOCE MOSCATANOCE MOSCATA
Nome latino:  Myristica Nome latino:  Myristica 

fragransfragrans Incrementa l'attività 
onirica e può indurre 
un'intensa attività e 
sogni molto forti: 
colori netti, suoni, 
odori e sensazioni.

 Da provare:  per 
aumentare l'utilizzo 
delle facoltà 
cerebrali.
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VALERIANAVALERIANA
 Vari studi controllati 

dimostrano che la valeriana 
riduce il tempo di latenza 
prima del sonno, 

 prolunga il sonno stesso, 
 aumenta le fasi del sonno 

profondo, 
 favorisce i sogni, 
 riduce gli incubi 
 migliora in modo 

significativo la qualità del 
sonno sia nei soggetti sani 
che in quelli che soffrono di 
insonnia. 
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SUNDEW SUNDEW 
(Drosera (Drosera spatulataspatulata ) )

 Non vivere nel presente, 
 sognare dissociazione,
 Quest'essenza è anche 

ottima per le persone 
svenute, per chi è sotto 
l'effetto anestetico o in 
coma.

 aiuta a ricordare e a 
sviluppare l'abilità ad 
interpretare i sogni
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AVVENTURINAAVVENTURINA
 ‘Aiuta a sognare' 

e a trasformare 
propri sogni in realtà.

 Combatte l'insonnia
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AMBRA (Succinum)AMBRA (Succinum)
 Impieghi: combatte 

insonnia, ansia, sogni 
ricorrenti, 
smemoratezza, 
palpitazíoni, attacchi 
dovuti a disturbi nervosi, 
convulsioni infantili, 
epilessia. 

 Stímola inoltre la diuresi 
e cura le infezioni acute 
e i calcoli dell'apparato 
urinario.
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SALVIA SCLAREASALVIA SCLAREA
 Stimola i sogniStimola i sogni, aumenta 

l'attività onirica e la 
capacità di ricordare 
quanto si è sognato.

 Strettamente collegata 
con l'immaginazione, 
facilita le funzioni della 
percezione interiore, 

 la capacità di percepire 
più chiaramente una 
condizione  

 di guardarsi dentro. 
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la teoria della la teoria della sincronicitàsincronicità

 Dalla connessione tra psiche e materia Jung 
scopre la teoria della sincronicità,

 in essa sostiene che eventi appartenenti alla 
psiche e eventi esteriori presentano 
una coincidenza significativacoincidenza significativa e quindi un 
messaggio simbolico. 

 Questi messaggi accompagnano, sempre 
secondo Jung, le fasi del processo di una 
manifestazione, come rivelazione di verità. 



 
Carturan M. Naturopata

CarlCarl
Gustav Gustav 
JUNGJUNG

EFFETTI DOVUTI A EFFETTI DOVUTI A 
CARENZA:CARENZA:

VITAMINA BVITAMINA B Nonostante la Vitamina B6 sia 
presente in quasi tutti gli alimenti al 
loro stato naturale, alimenti 
industriali, l'antagonismo di alcuni 
farmaci tra cui d-penicillamina, 
contraccettivi orali e idrazide 
possono provocare carenze spesso 
manifestazioni subcliniche di difficile 
eziologia.

 Difficoltà a ricordare i  
    sogni
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Favorire l’inaspettatoFavorire l’inaspettato
 Una crisi del tipo ELM si 

manifesta spesso in 
coincidenza con una fase di 
riparazione, di vagotonia: la 
menopausa, le curve dei 
bioritmi in calo, il collasso di 
un sistema funzionante. 

 In tal caso, anche 
stimolandoci con motivazioni 
più forti, non si può più far 
niente, il corpo chiede il suo 
diritto. 

 In questi  momenti dobbiamo 
permetterci si seguire la 
nostra voce interna e solo 
dopo possiamo soddisfare le 
richieste dall’esterno. 
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  EImEIm
Olmo - Ullmus proceraOlmo - Ullmus procera

  i collassi del tipo 
ELM sono un segnale 
prezioso da parte del 
Se Superiore

 Mettersi in attesa 
senza aspettativa
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